
平安银行轻松健康联名信用卡活动细则 

 

一、活动方案 

（一）新户首刷活动 

活动时间：2020 年 7 月 10 日-2020 年 12 月 31 日（核卡时间） 

活动内容：活动期间成功申请并获批平安轻松健康联名信用卡的新户，核卡

次月底前完成任意消费，即可获赠医轻松健康无忧礼包 1 份及大额体检福利 1 份

（包含满 1000 减 300、满 500 减 60、满 259 减 30、满 99 减 20 优惠券各 1 张）。 

权益领取有效期：达标后自动派发。 

权益兑换有效期：领取成功后 6 个月内。 

权益兑换说明：客户可关注“轻松健康”公众号完成权益兑换。 

【方式一】：输入“平安权益”——进入【平安信用卡健康权益兑换】页面

——选择【健康礼包兑换】或【体检优惠券兑换】——输入信息完成权益兑换； 

【方式二】：点击菜单【健康权益】——【专属权益兑换】——【平安信用

卡健康权益兑换】——选择【健康礼包兑换】或【体检优惠券兑换】——输入信

息完成权益兑换。医轻松健康无忧礼包权益有效期、大额体检福利使用有效期为

自兑换之日起一年。 

（二）月享达标活动 

活动时间：2020 年 7 月 10 日-2020 年 12 月 31 日（核卡时间） 

活动内容：活动期间成功申请并获批平安轻松健康联名卡的客户，在核卡第

3 个月至第 12 个月内，每月消费满 3 笔 188 元，即可获得超值权益包 1 份，按每

个权益上限次数兑换，最多可兑换 4 次。 

*超值权益礼包列表 

权益类别 可兑换次数 使用说明 

健康无忧礼包 1 可兑换医轻松健康无忧礼包 1 份 

睡眠无忧礼包 1 可兑换蜗牛睡眠会员月卡 1 份 

营养无忧礼包 1 可兑换薄荷健康 Easy 会员月卡 1 份 

运动无忧礼包 1 
可兑换品牌运动背包 1 个及非职业运

动意外伤害保障 1 份 

权益领取有效期：达标次月 5 日起至第 3 个月月底。 

权益兑换有效期：健康无忧礼包、睡眠无忧礼包、营养无忧礼包为领取成功

后 6 个月内有效；运动无忧礼包为领取后的 60 天内有效。 

权益兑换说明： 



1、医轻松健康无忧礼包：客户可领取兑换码后前往“轻松健康”公众号完

成权益兑换。 

【方式一】输入“平安权益”——进入【平安信用卡健康权益兑换】页面—

—选择【健康礼包兑换】——输入信息完成权益兑换； 

【方式二】点击菜单【健康权益】——【专属权益兑换】——【平安信用卡

健康权益兑换】——选择【健康礼包兑换】——输入信息完成权益兑换。医轻松

健康无忧礼包权益有效期为自兑换之日起一年。 

2、蜗牛睡眠会员月卡、薄荷健康 Easy 会员月卡：客户领取权益后，可在口

袋银行 APP 的权益兑换页面输入手机号码完成权益兑换。蜗牛睡眠会员月卡、

薄荷健康 Easy 会员月卡权益有效期为自兑换之日起一个月。 

3、运动背包+非职业运动意外伤害保障：运动背包为抵用券，客户可领取后

至口袋商城购买对应商品时选择抵扣使用；运动意外伤保障将在客户领取权益并

完成授权后，自动完成投保，保障有效期为一年。 

二、活动细则： 

1、新户定义：指首次申请并成功核发平安银行轻松健康联名信用卡，且此

前未持有平安信用卡主卡的客户（含原深发展信用卡），或曾经持有我行主卡，

全部注销 6 个月以上再核发平安信用卡主卡的客户。 

2、奖励查看及领取路径：口袋银行 App—信用卡—更多—我的权益。 

3、月享权益自核卡第 3 个月起至第 12 个月结束，每个类别的权益包最高可

领取 1 次，活动权益最多可领取 4 次。 

4、首刷、月享活动兑换时效说明：请在领取有效期与兑换有效期内使用权

益，过期无效，不予补发。 

5、首刷活动赠送的医轻松健康无忧礼包限持卡人本人使用且持卡有效。客

户在兑换权益时应注意填写信息须与办卡预留信息保持一致，以免权益兑换不成

功；与此同时，如客户在权益有效期内注销平安轻松健康联名卡，则医轻松健康

无忧礼包权益将同步中止。月享活动所赠医轻松尊享版服务不受客户卡片注销情

况的影响。 

6、大额体检福利所包含的优惠券仅可用于在“轻松健康”公众号购买体检

套餐时使用，不可兑换其他服务，不可兑现。 

7、医轻松健康无忧礼包所含服务存在激活时效或等待期。医轻松健康无忧

礼包以及大额体检福利的具体服务内容请登录信用卡官网了解或参见“轻松健康”

公众号权益说明。 

8、客户在兑换蜗牛睡眠会员月卡、薄荷健康 Easy 会员月卡权益时，应注意

准确填写信息，如因客户信息填写错误导致权益误赠送的情况，我行不负责补发



或补偿。蜗牛睡眠会员月卡、薄荷健康 Easy 会员月卡具体权益内容请分别以蜗

牛睡眠 APP、薄荷健康 APP 会员权益说明为准。 

9、运动背包各项参数、物流配送等信息以商城实物或说明为准。 

10、非职业运动意外伤害保障仅持卡有效，如客户在权益有效期内注销平安

轻松健康联名卡，则保障权益将同步中止。如客户在领用非职业运动意外伤害保

障前后，因持有我行平安曼联红魔银联白金卡而获赠同方案保障的，非职业运动

意外医疗费用补偿保障不作重叠，仅限赔付一份，单次事故按免赔 RMB100 元后

80%比例进行赔付。非职业运动意外伤害保障权益的保障范围、免责条款、理赔

方式请登录信用卡官网了解。 

11、持卡人不得以任何舞弊手段、非法工具恶意获取权益或优惠，一旦发现，

我行有权采取限制登录、封禁账号、撤销活动资格、积分返还、收回礼品、取消

优惠、限制卡片使用等措施，并保留追究相关责任的权利。其中：舞弊手段、非

法工具包括不限于：篡改设备或位置数据、虚假交易、虚拟行为、模拟器、插件、

外挂、机器人、刷屏工具等。 

12、若持卡人在活动时间内存在被停用或管制、对平安银行其他债务不偿还、

违反《平安银行信用卡领用合约》或本活动规则及其他相关规定的情况，将不享

受活动奖励。 

13、如遇特殊情况未收到奖励，持卡人也未在权益领取有效期前提出查询的，

则视为自动放弃该奖励。 

14、在法律许可范围内，本次活动规则如有调整，以平安信用卡网站活动页

面公告为准。 

 


